DUST MASKS

MASQUES ANTI-POUSSIERES
STAUB MASKEN / STOFMASKERS

User Manual
Mode d’emploi
Gebrauchsanweisung
Gebruiksaanwijzing

M-Safe Single-Use Filtering Face-Piece Respirations
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Milton Keynes, MK1 9EP, U.K. [Notified Body No. 0086]

(a) (b)

@ User manual

IMPORTANT : EN 149:2001+A1:2009 single-use respirators against solid and liquid aerosols are
classified according to one of three categories - FFP1, FFP2, and FFP3. Before reading the following
information, please check the category to which the respirator belongs - this is indicated on the packaging
and on the respirator.

APPLICATIONS: « FFP1 : protection against non-toxic solid and liquid aerosols (e.g. oil-mists) in
concentrations up to 4 x MAC/OEL/TLYV, [i.e. NPF=4] or 4 x WEL, [i.e. APF=4]. « FFP2 : protection against
non-toxic and low-to-average toxicity solid and liquid aerosols (e.g. oil-mists) in concentrations up to 12 x
MAC/OEL/TLYV, [i.e. NPF=12] or 10 x WEL,

[i.e. APF=10]. « FFP3 : protection against non-toxic, low-to-average toxicity and high toxicity solid and
liquid aerosols (e.g. oil-mists) in concentrations up to 50 x MAC/OEL/TLYV, [i.e. NPF=50] or 20 x WEL,

[i.e. APF=20]. *NOTE : MAC = Maximum Admissible Concentration. OEL = Occupational Exposure Limit.
TLV = Threshold Limit Value. NPF = Nominal Protection Factor. WEL = Workplace Exposure Limit. APF =
Assigned Protection Factor.

CHECK PRIOR TO USE : Inspect respirator, including any component parts, for holes, tears or damage
prior to use. Should any damage be identified, DO NO USE IT. Get a new one.

FITTING INSTRUCTIONS: 1. Place fingers inside the respirator. Bend the nose clip around fingers to
form nose shape. 2. Holding mask in position over nose and mouth, with retaining straps around back of
hand. Pull lower portion of strap over head and fit around neck. 3. Stretch and pull the upper strap over
your head on the back of your head above your ears. 4. Using both hands, form nose clip around nose
and adjust the tension in the upper and lower portions of the continuous loop head strap, to ensure a
positive face seal. 5. (a) To test fit for respirator without exhalation valve : Cup both hands over the res-
pirator and exhale vigorously. (b) To test fit for respirator with exhalation valve : Cup both hands over the
respirator and inhale sharply. A negative pressure should be felt inside respirator. If air flows around your
nose, tighten the nosepiece. If air leaks around the edges, reposition the headband for better fit. “NOTE :
Change respirators immediately if breathing becomes difficult or respirator become damaged or distorted,
or a proper face fit can not be maintained. Careful observance of these instructions is an important step
in safe respirator of use.

WARNING : 1. Failure to follow all instructions and limitations on the use of this product could reduce the
effectiveness of respirator and result in sickness or death. 2. A properly selected respirator is essential

to protect your health. Before using this respirator, consult an Industrial Hygienist or Occupational Safety
Professional to determine the suitability for your intended use. 3. This product does not supply oxygen.
Use only in adequately ventilated areas containing sufficient oxygen to support life. Do not use this res-
pirator when oxygen concentration is less than 19%. 4. Do not use when concentrations of contaminants
are immediately dangerous to health or life. 5. Do not use in explosive atmospheres. 6. Leave work area
immediately and return to fresh air if (a) breathing becomes difficult, or (b) dizziness or other distress
occurs. 7. Facial hairs or beards and certain facial characteristics may reduce the effectiveness of this
respirator. 8. Never alter or modify this respirator in any way. 9. Only for single shift use. No maintenance
necessary. Discard the used respirator after single shift use. 10. Keep respirators in the display box away
from direct sunlight until use.

Manufactured/Imported by : Refer to packaging for contact details.

MEANING OF PICTOGRAMS/SYMBOLS : (a) See user information. (b) Temperature range of storage
condition. (c) Maximum relative humidity of storage condition. (d) End of shelf life. yyyy = Year; mm =
Month. (e) NR : this respirator is limited to single shift use only (with a maximum of 8 hours) and shall
not be re-used. (f) D : this respirator passes the optional Dolomite clogging test for more comfortable
breathing.

o Gebruiksaanwijzing

BELANGRIJK : De EN149:2001+A1:2009 maskers voor eenmalig gebruik tegen vaste- en vioeibare
aeroslen, worden ingedeeld in drie categorieén - FFP1, FFP2 en FFP3. Controleer de categorie tot welke
het masker behoort alvorens de hiernavolgende informatie te lezen. De categorie staat vermeld op het
masker en de verpakking.

TOEPASSINGEN : « FFP1 : bescherming tegen vaste- en vioeibare deeltjes (b.v. olie nevels) van
onschadelijke aerosolen, waarvan de concentratie op basis van zowel de NPF als de TPF/APF niet groter
is dan 4 maal de nationaal geldende Grenswaarde. « FFP2 : bescherming tegen vaste- en vloeibare
deeltjes (b.v. olie nevels) van onschadelijke en schadelijke aerosolen, waarvan de concentratie op basis
van de NPF niet groter is dan 12 maal de nationaal geldende Grenswaarde of 10 x op basis van de TPF. «
FFP3 : bescherming tegen vaste- en vioeibare deeltjes (b.v. olie nevels) van onschadelijke en schadelijke
aerosolen, waarvan de concentratie op basis van de NPF niet groter is dan 50 maal de nationaal gelende
Grenswaarde of 20 x op basis van de TPF. *"NOOT: NPF = Nominale Protectie Factor. TPF = Toegekende
Protectie Factor. APF=Assigned Protection Factor.

CONTROLE VOOR GEBRUIK : Controleer voor gebruik het masker inclusief alle onderdelen op gaten,
scheuren en andere beschadigingen. Indien ook maar enige schade wordt waargenomen mag het
masker niet gebruikt worden. Neem een nieuw onbeschadigd masker.

INSTALLATIE : 1. Plaats uw vingers in het masker, Buig de neusbeugel om de vingers om de contouren
van de neus te vormen. 2. Houd het masker met een hand in positie over neus en mond, met de
hoofdbanden om de buitenkant van de hand. Trek het onderste deel elastieken band over het hoofd

en plaats hem in de nek (onder de oren). 3. Rek de bovenste deel van de elastieken band op en plaats
deze over de kruin heen op het hoofd ( net boven de oren). 4. Druk met beide handen de neusbeugel
aan en vorm deze naar uw neus. Regel de spanning in het boven- en beneden deel van de doorlopende
hoofdband zodanig in, dat het masker goed op het gezicht aansluit. 5. (a) Pas-test voor masker zonder
uitademventiel: vouw beide handen over het masker en adem krachtig uit, (b) Pastest voor masker met
uitademventiel: vouw beide handen over het masker en adem diep in. Men dient nu onderdruk waar

te nemen in het masker. Als er lucht lekt rond de neus, dient men het neusstuk strakker te vormen. Als
er lucht lekt langs de zijkanten dient men de hoofdbanden te verstellen. *NOOT: Vervang het masker
onmiddellijk wanneer de ademhaling belemmerd wordt of wanneer het masker verwrongen of beschadigd
is. Doe dit ook wanneer geen goede aansluiting (meer) op het gezicht kan verkregen worden. Strikte
navolging van deze voorschriften is belangrijk voor een

veilig gebruik van dit masker.

WAARSCHUWING : 1. Het niet opvolgen van instructies tot gebruik en aangaande de gebruiksbeperkin-
gen van het masker, kunnen de effectiviteit ervan verminderen en resulteren in ziekte en zelfs de dood.
2. Om uw gezondheid te beschermen is het noodzakelijk dat het juiste type masker wordt geselecteerd.
Alvorens het masker te gebruiken, is het aanbevolen een arbeidshygiénist of een instantie die instaat
voor de arbeidsveiligheid te raadplegen om de geschiktheid van het masker voor het beoogde gebruikt
te bepalen. 3. Het masker voorziet niet in de zuurstofbehoefte. Gebruik enkel in voldoende geventileerde
ruimtes welke niet minder dan 19 % zuurstof bevatten. Niet gebruiken in kleine of besloten ruimtes. 4.
Soort en concentratie gevaarlijke aerosolen moet bekend zijn. De concentratie mag de maximale con-
centratie waarvoor het filtermasker geschikt is niet overschrijden (zie toepassingen). Gebruik het masker
niet indien concentraties verontreinigingen een direct gevaar opleveren voor de gezondheid of het leven
van de gebruiker. 5. Niet te gebruiken in ruimtes met een explosieve atmosfeer. 6. Verlaat onmiddellijk de
werkomgeving en ga naar een ruimte met schone lucht wanneer (a) het ademen bemoeilijkt wordt of wan-
neer er zich (b) duizeligheid of ander ongemak voordoet. 7. Gezichtsharen (snor, baard, bakkebaarden
e.d.) of andere karakteristieken van het gezicht (bv. knobbels) kunnen de lekdichtheid belemmeren en
de effectiviteit van het masker verminderen. 8. Wijzig of verander het masker nooit. 9. Eenmalig gebruik
(maximaal 1 ploegendienst). Geen onderhoud vereist. Werp het masker na eenmalig gebruik weg con-
form de lokale voorschriften. 10. De maskers dienen, totdat ze worden ingezet, buiten bereik van direct
zonlicht, in hun verpakking te worden bewaard.

Fabrikant / Importeur : zie informatie op verpakking.

\

BETEKENINS VAN PICTOGRAMMEN EN SYMBOLEN: (a) Lees de gebruiksaanwijzing. (b) Temper-
atuurbereik voor opslagcondities. (c) Maximale relatieve vochtigheid voor opslagcondities. (d) Uiterste
gebruiksdatum. yyyy = Jaar; mm = Maand. (e) NR : NIET HERBRUIKBAAR. Het gebruik van dit masker
beperkt zich tot een dienst (maximaal 8 uur) en mag niet worden hergebruikt. B.v. : FFP3 NR. (f) D : Dit
masker heeft de optionele Dolemiet(stof) cloggingtest doorstaan voor een meer comfortabele manier van
ademhalen. B.v. : FFP3 NR D.

@ Mode d’emploi

brouillards d’huile) sont classés selon I'une des trois catégories suivantes : FFP1, FFP2 ou FFP3. Avant
de lire les informations qui suivent, veuillez vérifier & quelle catégorie appartient votre masque respiratoire
- cette information est mentionée sur I'emballage et sur le masque.

APPLICATIONS : « FFP1 : protection contre les aérosols solides et liquides (p. ex. brouillards d’huile)
non-toxiques, dans le cas de concentrations allant jusqu'a 4 x VME ou 4 x VLE, [i.e. APF=4]. « FFP2 :
protection contre les aérosols solides et liquides (p. ex. brouillards d’huile) non-toxiques et de faible a
moyenne toxicité, dans le cas de concentrations allant jusqu'a 12 x VME ou 10 x VLE, [i.e. APF=10]. «
FFP3 : protection contre les aérosols solides et liquides (p. ex. brouillards d’huile) non-toxiques, de faible
a moyenne toxicité et de haute toxicité, dans le cas de concentrations allant jusqu’a 50 x VME ou 20 x
VLE, [i.e. APF=20]. *NOTE : VME = Valeur Moyenne d’Exposition. VLE = Valeur limite d’exposition. APF
= Facteur de Protection attribué.

AVERIFIER AVANT UTILISATION : Inspectez le masque, incluant tous ses composants, afin de déceler
tous trous, déchirements ou dégradations éventuelles.

PORT DU MASQUE : 1. Placez un doigt a I'intérieur du masque. Pliez la barette nasale autour du doigt
pour préformer 'emplacement du nez. 2. En maintenant en place le masque sur le nez et la bouche,
avec les brides de retenue autour du dos de la main : tires I'élastique inférieur au-dessus de la téte et
positionnez le derriére le cou. 3. Tirez 'élastique supérieur et placez-le derriére votre téte, au-dessus des
oreilles. 4. Al'aide des deux mains, repliez la barette nasale afin qu'elle épouse la forme du nez et réglez
la tension des I'élastiques supérieur et inférieur, afin qu’elles tiennent juste sur le visage. 5. (a) Pour tester
le modéle sans valve : Placer les deux mains en coquille sur le masque et expirer trés fortement. (b) Pour
tester le modéle avec valve : Placer les deux mains en coquille sur le masque et inspirez fortement. Vous
devez sentir une pression négative a l'intérieur du masque. Si de I'air circule autour de votre nez, serrez
le pince-nez. Si de I'air s'écoule des bords du masque, ajuster la position des laniéres. *NOTE : Lorsqu'il
devient difficile de respirer ou lorsque le masque est endommagé ou déformé, ou encore si le

masque ne peut pas étre fixé correctement contre votre visage, changez-le immédiatement. Il est néces-
saire de respecter strictement ces instructions pour garantir la sécurité lorsque vous portez ce masque.

AVERT! AENTS : 1.Enner pas toutes les intructions et limitations indiquées pour ce pro-
duit, vous risquez d'empécher le masque respiratoire de fonctionner correctement et de mettre en danger
votre santé, voire votre vie. 2. Il est absolument nécessaire, pour votre santé, que vous sélectionniez le
masque respiratoire adapté & vos besoins. Avant d'utiliser ce masque respiratoire, consulter un medécin
du travail ou un responsable de la sécurité du travail de fagon a vous assurer que ce masque remplit bien
la fonction & laquelle vous le destinez. 3. Ce masque ne fournit pas d’oxygéne. Ne I'utilisez que dans des
endroits correctement ventilés contenant suffisamment d’oxygéne. N'utilisez pas ce masque si la teneur
en oxygene est inférieure & 17%. 4. Ne ['utilisez pas lorsque la teneur en produits toxiques constitue un
danger immédiat pour votre santé ou votre vie. 5. Ne pas utiliser dans les atmosphéres explosives. 6.
Quittez le lieu de travail et retournez a I'air frais si (a) vous avez des difficultés & respirer, ou (b) vous
ressentez des vertiges ou d'autres troubles. 7. Le port de la barbe ainsi que certains traits mor-
phologiques du visage risquent de réduire I'efficacité de ce masque respiratoire. 8. Ne modifiez jamais

le masque respiratoire de quelque fagon que ce soit. 9. Respectez le principe de 'usage unique. Aucune
maintenance n'est nécessaire. Jetez le masque aprés I'usage unique. 10. Gardez les masques respira-
toires dans leur emballage a I'abri des rayons du soleil jusqu’au moment de les utiliser. 11. Ce produit

ne doit pas étre utilisé au-dela d’'une durée maximum de 8 heures ; il est toutefois entendu que la durée
exacte ne peut étre déterminée précisément et dépend de nombreux facteurs : taux d’humidité, taux de
concentration de I'aérosol, respiration de I'utilisateur et pénibilité du travail effectué... Il est donc de

la responsabilité de I'utilisateur final et non du fabricant de déterminer si le produit est adapté a 'usage
envisagé. Un masque ne protégera efficacement que s'il est effectivement porté et porté correctement.

Fabriqué/Importé par : Se référer a 'emballage pour plus de détails.

SIGNIFICATION DES PICTOGRAMMES/SYMBOLES : (a) Consulter la notice d'information. (b) Game de
température de stockage. (c) Humidité relative maximale pour des conditions de stockage. (d) Date limite
d'utilisationyyyy= Année, mm= Mois. (e) NR : ce masque est prévu pour un usage unique (avec un port
maximal de 8heures) etne dois pas étre réutilisé. (f) D : ce masque passé le test facultatif concernant les
dolomites pour un confort respiratoire accru.

@ Gebrauchsanweisung

WICHTIG : Bei der EN 149:2001+A1:2009 unterscheidet man 3 Kategorien von filtrierenden Halbmasken
gegen feste und fliissige Aerosole: FFP1, FFP2 und FFP3. Bevor Sie diese Information weiterlesen,
priifen Sie bitte, zu welcher Kategorie Ihre Maske gehért. Sie finden diese Information sowohl auf der
Maske als auch auf der Verpackung.

ANWENDUNGEN : « FFP1 : Filtrierende Halbmasken der Kategorie FFP1 schiitzen gegen feste und fltis-
sige Partikel von allen Feinstauben bis zu einem 4 fachen des jeweils gliltigen MAK- bzw. TRK-Wertes. «
FFP2 : Filtrierende Halbmasken der Kategorie FFP2 schiitzen gegen feste und fliissige Partikel von allen
Feinstauben bis zu einem 10 fachen des jeweils gliltigen MAK- bzw. TRK-Wertes. « FFP3 : Filtrierende
Halbmasken der Kategorie FFP3 schiitzen gegen feste und fliissige Partikel von allen Feinstauben bis
zu einem 30 fachen des jeweils glltigen MAKbzw. TRK-Wertes.

PRUFUNG VOR DEM GEBRAUCH : Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch, dass die filtrierende
Halbmaske einschlieflich aller Bestandteile keine Lécher, Risse oder sonstige Schaden aufweist. Haben
Sie einen Schaden entdeckt, NUTZEN SIE DIE MASKE AUF KEINEN FALL. Benutzen Sie eine neue.

AUFSETZANLEITUNG : 1. Einen Finger in die Maske legen. Den Nasenclip um den Finger biegen,
damit die Nasenform entsteht. 2. Die Maske tiber Mund und Nase halten und die Befestigungsbander
um den Kopf legen. Die unters Bandschlaufe um den Nacken. 3. Die obere Schlaufe oberhalb der Ohren
Uber den Hinterkopf ziehen und anlegen. 4. Mit beiden Handen den Nasenclip der Nase anpassen und
die obere und untere Schlaufe des durchgehenden Kopfbands so anziehen, daR die Maske dicht am
Gesicht anliegt. 5. (a) Passfiir filtrierenden Halbmasken ohne Ausatemventil : Indem Sie die Maske mit
beiden Handen umschlieBen und kraftig ausatmen. (b) Passfir filtrierenden Halbmasken mit Ausatem-
ventil : Indem Sie die Maske mit beiden Handen umschliefen und atmen Sie tief ein. Bei Luftaustritt am
Nasenbligel muf dieser starker angedriickt werden. Bei anderen undichten Stellen den Sitz der Maske
leicht verd ndern und der Gesichtsform anpassen. *ANMERKUNG : Maske sofort austauschen, wenn
das Atmen schwieriger wird oder die Maske beschadigt oder so verformt ist, daf eine optimale Abdich-
tung nicht mehr gewahrleistet ist. Maske nur gemaR dieser Aufsetzanleitung benutzen.

WARNHINWEISE : 1. MiBachtung der hier gegebenen Anweisungen oder Anwendungsbeschréankungen
fiir dieses Produkt kénnen die Wirksamkeit dieser Maske reduzieren und Ubelkeit oder gar Tod zur Folge
haben. 2. Eine sorgféltig ausgesuchte Maske ist essentiell zum Schutz Ihrer Gesundheit. Vor der Anwend-
ung dieses Maske konsultieren Sie eine entsprechende Sicherheitsorganisation, um festzustellen, ob
diese Maske den Anforderungen des geplanten Einsatzbereiches entspricht. 3. Filtrierende Halbmasken
sind von der Umgebungsatmosphére abhangig. Nur in ausreichend bellfteten Umgebungen verwenden.
Nicht verwenden, wenn die Atmosphére weniger als 17% Sauerstoff enthélt. 4. Atemschutzmasken diirfen
nicht eingesetzt werden, wenn die Konzentration der Schadstoffe eine unmittelbare Bedrohung fiir die
Gesundheit oder das Leben darstellen. 5. Beniitzen nicht in einer explosiven Atmosphare. 6. Der Arbeits-
raum ist sofort zu verlassen, wenn (a) das Atem schwierig wird, (b) Schwindel oder Erschépfung auftritt.

7. Gesichtshaare sowie spezielle Charakteristika der Gesichtsform konnen u. U. die Wirksamkeit dieser
Maske reduzieren. 8. An der Maske diirfen keine Veranderungen oder Modifikationen vorgenommen
werden. 9. Zum einmaligen Gebrauch bestimmt. Keine Pflege notwendig. Nach Gebrauch fachgerecht
entsorgen. 10. Masken in der Verpackung vor direkter Sonneneinwirkung entfernt bis zum Gebrauch
aufbewahren.

Hergestellt/Importiert von : Siehe Kontaktdetails auf der Verpackung.

Bedeutung der lkons / Symbole : (a) Siehe Benutzerinformation. (b) Temperaturbereich bei der Lagerung.
(c) Maximaler Feuchtigkeitsgrad bei der Lagerung. (d) Ender der Haltbarkeitsdauer. yyyy = Jahr; mm =
Monat. () NR:diese filtrierende Halbmaske ist nur fiir den Einmalgebrauch geeignet (bei einer maximalen
Tragedauer von 8 Stunden) und sollte nicht wiederverwendet werden. (f) D: diese filtrierende Halbmaske
hat den freiwilligen Dolomit-Test fiir ein komfortableres Atmen bestanden.

o Istruzioni per L'uso

IMPORTANTE : | respiratori monouso conformi alla norma EN 149:2001+A1:2009 adatti per concen-
trazioni di aerosol solido e liquido si suddividono in 3 categorie - FFP1, FFP2 o FFP3. Prima di leggere le
seguenti informazioni, controllare a quale categoria appartiene il respiratore - l'ndicazione si trova sulla
scatola e sul respiratore stesso.

APPLICAZIONI : « FFP1 : protezione contro aerosol solidi e liquidi (per es. nebbie oleose) non tossici con
concentrazioni fino a 4 x TLV 0 4 x WEL, [ APF=4]. « FFP2 : protezione contro aerosol solidi e liquidi (per
es. nebbie oleose) non tossici e di bassa/media tossicita’ con concentrazioni fino a 12 x TLV o 10 x WEL,
[APF=10]. » FFP3 : protezione contro aerosol solidi e liquidi (per es. nebbie oleose) non tossici, di bassa/
media tossicita’ e altamente tossici con concentrazioni fino a 50 x TLV o 30 x WEL, [APF=30]. *N.B. : TLV/
= Threshold Limit Value = Valore Limite di Soglia. WEL = Workplace Exposure Limit = Limite di Espo-
sizione nel posto di lavoro. APF =Assigned Protection Factor= fattore di protezione assegnato.

CONTROLLARE PRIMA DELL'UTILIZZO : Controllare il respiratore in ogni parte, per buchi, strappi o
eventuali lesioni prima dell'uso. In presenza di eventuali danneggiamenti, NON UTILIZZARE. Prenderne
uno Nuovo.

ISTRUZIONI PER L'INDOSSAGGIO : 1. Infilare un dito nella maschera. Curvare la clip naso attomo al
dito per darle la sagoma delle fattezze del naso. 2. Tenendo in mano la maschera, infilare la sezione
inferiore della cinghia sulla testa ¢ attorno al collo. 3. Sollevare la sezione superiore della cinghia ¢ appog-
giarla in alto sulla testa, sopra le orecchie. 4. Usando entrambe le mani, sagomare la clip attorno al naso
e regolare la tensione della porzione superiore e di quella inferiore della cinghia per mezzo dell'apposito
passante sul cappio presente per garantire una buona adesione sul viso. 5. (a) Test di controllo del corret-
to posizionamento della mascherina senza valvola: Portare le mani sulla mascherina come nella figura 5
ed espirare vigorosamente. (b) Test di controllo del corretto posizionamento della mascherina con valvola:
Portare le mani sulla mascherina come nella figura 5 ed inspirare vigorosamente. Se I'aria si

muove all'interno della mascherina, stringere i tiranti. Se I'aria esce dai bordi della mascherina ripo-
sizionare la mascherina sul viso. *N.B. : Sostituir il respiratore immediatamente se si avverte diificolta
respiratoria od il respiratore subisce danneggiamenti, o problemi di aderenze al viso. L'osservanza attenta
a queste istruzioni &€ un passo importante per il uso sicuro del respiratore.

AVVERTENZE : 1. La mancata osservanza delle modalita d'impiego e delle avvertenze riguardanti I'utiliz-
2o del prodotto puo ridurre I'efficienza del respiratore e causare malattie € morte. 2. Un respiratore propri-
amente scelto € essenziale per proteggere la sua salute. Prima dell'utilizzo del respiratore, consultare una
persona addestrata in Igienista Industriale o Professionale di Sicurezza Occupazionale per determinare
l'idoneita d'utilizzo. 3. Questo prodotto non fornisce ossigeno. Utilizzare solo in ambienti adeguatamente
ventilati con sufficiente tenore di ossigeno per sostenere la vita. Non utilizzare questo respiratore in am-
bienti con tenori di ossigeno inferiori al 17%. 4. Non utilizzare quando le concentrazioni dei contaminanti
sono immediatamente pericolose per la salute o la vita. 5. Non utilizzare in atmosfera dove c'e’ pericolo
d'esplosione. 6. Abbandonare immediatamente I'area di lavoro se (a) la respirazione diventa difficoltosa,
o (b) si avvertono senso di angoscia o vertigini. 7. Peli di barba e certe caratteristiche respiratore possono
ridurre la efficienza di questo respiratore. 8. Non modificare od alterare in nessun modo il respiratore. 9.
Solo monouso. Non richiede manutenzione. Scartare il respiratore dopo il singolo utilizzo. 10. Conservare
i respiratori non ancora utilizzati nella loro confezione integra in ambiente lontano dalla luce del sole.

Prodotto/Importato da : Consultare il packaging.

SIGNIFICATO DEI PITTOGRAMMI/SIMBOLI : (a) Leggi le istruzioni d'uso. (b) Temperatura di conservazi-
one. (c) Tasso Massimo di umidita nel luogo di conservazione. (d) Scadenza. yyyy = Anno; mm = Mese.
(e) NR : questo respiratore & limitato all'uso di un singolo turno (con un Massimo di 8 ore) e non deve
essere riutilizzato. (f) D : questo respiratore passa il test anti-intasamento effettuato con polveri Dolomite
per una migliore respirazione.

@ Instrucciones de uso

IMPORTANTE : Las mascarillas autofiltrantes desechables contra aerosoles sélidos y liquidos (como ne-
blinas de aceite), conformes a la norma EN 149:2001+A1:2009, se clasifican en tres clases o categorias
: FFP1, FFP2 y FFP3. Antes de leer la informacion que se detalla a continuacion, compruebe de qué tipo
es la mascarilla que tiene intencion de utilizar (esta indicado en el embalaje y en la propia mascarilla).

CAMPO DE USO LIMITACIONES : « FFP1 : Protegen contra aerosoles sélidos y liquidos (como neblinas
de aceite) no téxicos, cuya concentracion sea inferior a 4 x VLA/MAC/OEL/TLV. Su factor de proteccion
asignado (FPA) es 4. « FFP2 : Protegen contra aerosoles sélidos y liquidos (como neblinas de aceite) no
toxicos y de toxicidad media-baja, cuya concentracion sea inferior a 12 x VLA/IMAC/OEL/TLV. Su factor
de proteccion asignado (FPA) es 10. « FFP3 : Protegen contra aerosoles sélidos y liquidos (como nebli-
nas de aceite) no toxicos, de toxicidad media-baja y de alta toxicidad, cuya concentracion sea inferior

a 50 x VLA/MAC/OEL/TLV. Su factor de proteccion asignado (FPA) es 20. *NOTA : VLA = Valor Limite
Ambiental. MAC = Concentracion Maxima Admisible. OEL = Limite de Exposicion Ocupacional. TLV =
Valor Limite Umbral. FPA = Factor de Proteccion Asignado.

COMPROBACON PREVIA : Antes de usarla, compruebe que todos los componentes de la mascarilla
estan en buen estado y sin ninglin defecto significativo, como, por ejemplo: roturas, grietas, fisuras, agu-
jeros, manchas, etcétera. Si detecta cualquier tipo de dafio, NO LA UTILICE. Sustituyala por una nueva.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION : 1. Introduzca un dedo dentro de el respirador y doble el clip

de la nariz alrededor del dedo para darle la forma de la nariz. 2. Manteniendo el respirador en posicion
sobre la nariz y la boca, con las cintas para ajustarla en la mano, pase la pequefa cinta inferior sobre la
cabeza y ajlstese alrededor del cuello. 3. Tire de la parte superior de la cinta pasandola por encima de la
cabeza y ajustandola sobre las orejas. 4. Utilizando ambas manos, dé forma al clip de la nariz y ajuste la
tension de las presillas de las cintas superior e inferior de la ccabeza para asegurar que la cara esta per-
fectamente aislada. 5. (a) Para comprobar el ajuste de las mascarillas sin valvula de exhalacion: Cubrala
completamente con ambas manos y exhale con fuerza. (b) Para comprobar el ajuste de las mascarillas
con valvula de exhalacion: Cubrala completamente con ambas manos e inspire con fuerza. Debera
sentir una presion negativa en el interior de la mascarilla. Si detecta fugas en la zona de la nariz, ajuste
nuevamente el clip nasal. Si la fuga se produce por los bordes, reajuste las cintas elasticas. *“NOTA

: Cambie inmediatamente el respirador si hay dificultades de respiracion o dafios en el respirador, o
imposibilidad en mantener un ajuste facial adecuado. La practica cuidadosa de estas instrucciones es
un paso importante en el empleo seguro del respirador. AVISOS DE IMPORTANCIA : 1. En caso de no
seguir cuidadosamente todas las instrucciones y limitaciones de uso de estos productos, su eficacia
protectora se reducira de forma significativa, pudiendo producirse enfermedades e incluso la muerte. 2.
Elegir la mascarilla adecuada es esencial para proteger su salud. Antes de usar una mascarilla,

consulte un profesional experto en Seguridad e Higiene Industrial para contrastar si su eleccion es la
correcta o en caso de duda. 3. Este tipo de mascarillas no aportan oxigeno. Deben usarse solo en areas
con una ventilaciéon adecuada, que contengan el oxigeno suficiente como para permitir la vida. No use
estas mascarillas cuando la concentracion de oxigeno sea inferior al 19%. 4. No las use cuando las
concentraciones de los contaminantes sean inmediatamente peligrosas para la salud o la vida. 5. No

las utilice en atmésferas explosivas. 6. Abandone la zona de trabajo de forma inmediata y dirijase a otra
con aire puro y limpio si (a) le resulta dificil la respiracion, o (b) siente vértigo, mareos nauseas y otros
malestares similares. 7. El vello facial, barbas, bigotes o patillas, asi como ciertas caracteristicas fisicas
pueden afectar la eficacia de estas mascarillas. 8. No modifique o altere las mascarillas. 9. Deseche la
mascarilla después de usarla. No requiere mantenimiento, es de un solo uso. 10. Conserve las
mascarillas en su caja, alejadas de la luz solar.

Fabricado/Distribuido por : Consulte los datos de contacto en el empaque.

SIGNIFICADO DE LOS PICTOGRAMAS/SIMBOLOS : (a) Véase informacion suministrada por el
fabricante. (b) Intervalo de temperatura de almacenamiento. (c) Humedad relativa maxima de almace-
namiento. (d) Final de vida util.yyyy= Afio; mm = Mes. (e) NR : El uso de esta mascarilla esta limitado a
un Unico turno de trabajo (maximo 8 horas) y no debe ser re-utilizada. (f) D : Esta mascarilla supera el
ensayo opcional de obstruccion con Dolomita, haciendo mas cémoda la respiracion.

o Instrucoes para uso

IMPORTANTE : Os EN 149:2001+A1:2009 respiradores para usar uma Unica vez contra aerossois
solidos e liquidos estao classificados de acordo com uma das trés categorias - FFP1, FFP2 ou FFP3.
Antes de ler esta instrugdo, por favor verifique a categoria a qual pertence o respirador - isto ¢ indicado
na embalagem e no respirador.

APLICAGOES : « FFP1 : protegéo contra aerossois sélidos e liquidos nao toxicos em concentragoes até
4 x CMA ou 4 XWEL, [i.e. FPA=4]. « FFP2 : prote¢ao contra aerossdis sélidos e liquidos néo téxicos e

de toxicidade baixa a média (por ex. neblinas de 6leo) em concentragdes até 12 x CMA ou 10 x WEL,
[i.e. FPA=10]. « FFP3 : protegdo contra aerossois sdlidos e liquidos néo toxicos, com toxicidade baixa a
média e alta em concentragdes até 50 x CMA ou 20 x WEL, [i.e. FPA=20]. *NOTA : CMA = Concentragéo
Méxima Admissivel. WEL = Workplace Exposure Limite [Limite de exposi¢do no local de trabalho]. FPA =
Fator de Protecao Atribuido.

VERIFICAR ANTES DE USAR : Inspeccione o respirador, incluindo quaisquer componentes do mesmo,
para ver se existem buracos, rasgdes ou outros danos antes de o usar. Se existirem danos, NAO USE O
RESPIRADOR. Use um respirador novo.

INSTRUGOES DE COLOCAGAQ : 1. Pér um dedo dentro da o respirador. Dobrar a mola do nariz em
torno do dedo, para a moldar ao nariz. 2. Segurando o respirador em posig&o sobre o nariz e a boca,
com as fitas de retengéo em torno das costas da méo. Puxar a parte inferior da fita sobre a cabega e
ajusta-la a volta do pescogo. 3. Puxar para cima a parte superior da fita e ajusta-la por cima da cabega
e das orelhas. 4. Com as duas maos, moldar a mola do nariz em torno deste e ajustar a tenséo das
porgdes superior e inferior do lago continuo da fita da cabega, para conseguir um adequado ajuste de
vedagédo contra o rosto. 5. a) Para testar a vedagao do respirador sem valvula de exalagao : Coloque
as duas méaos sobre o respirador e exale vigorosamente. (b) Para testar a vedag&o do respirador com
valvula de exalagéo : Coloque as duas maos sobre o respirador e inspire profundamente.

Deve ser sentida uma pressao negativa no interior da mascara. Se o ar fluir em volta do nariz, aperte

a peca metdlica. Se o ar vazar pelas bordas, reposicione a correia da cabega para um ajuste melhor.
*NOTA : Mude imediatamente de respirador se a respirador se tornar dificil ou o respirador for danificado
ou distorcido, ou na impossibilidade de manter um ajuste facial adequado. Observagao cuidadosa destas
instruges & um passo importante no uso seguro do respirador. AVISO : 1. Nao observar todas as in-
strugdes e limitagdes no uso deste produto podera reduzir a eficacia do respirador e resultar em doenga
ou morte. 2. Um respirador apropriadamente selecionado é essencial para protegera sua satde. Antes
de usar este respirador, consulte um Higienista Industrial ou um Profissional de Seguranca

Ocupacional para determinar a conveniéncia do seu proposito de uso. 3. Este produto nao fornece
oxigénio. Use somente em areas adequadamente ventiladas contendo oxigénio suficiente para manter
a vida. Nao use este respirador quando a concentragao de oxigénio é inferior a 17%. 4. Ndo use
quando as concentragdo de contaminantes forem imediatamente perigosas a satde ou a vida. 5. Nao
use em ambientes explosivos. 6. Deixe a area de trabalho imediatamente e procure ar puro se (a) a
respirag@o se tornar dificil, ou (b) ocorrerem vertigens ou outros mal-estares. 7. Pelos faciais ou barbas
e certas caracteristicas faciais podem reduzir a eficacia deste respirador. 8. Nunca altere ou modifique
este respirador de maneira alguma. 9. Para usar uma Unica vez. Nenhuma manutencéo é necessaria.
Descarte o respirador usado depois de usar uma vez. 10. Mantenha os respiradores na caixa, longe da
luz direta do sol até o uso.

Fabricado/Importado por : Consulte a embalagem para obter os contactos.

SIGNIFICADO DAS IMAGENS/DOS SIMBOLOS: (a) Consulte a informagéo do utilizador. (b) Intervalo de
temperatura para armazenamento. (c) Humidade maxima relativa para armazenamento. (d) Fim da vida
util. yyyy = Ano; mm = Més. (e) Nao reutilizavel: este respirador apenas deve ser usado uma Unica vez
(durante um periodo maximo de 8 horas) e nao deve ser reutilizado. (f) D : este respirador passou no
teste opcional de entupimento por dolomite para uma respiragdo mais confortavel.

@ Bruksanvisning

VIKTIGT : EN 149:2001+A1:2009 andningsskydd for engangsanvandning mot aerosoler (luftburna
partiklar), De finns i tre klasser FFP1, FFP2 eller FFP3. Se noga efter vilken klass andningsskyddet hor till
innan du laser information nedan. Klassen finns angiven pa forpackningen och masken.

ANVANDNINGSOMRADEN: « FFP1 : skydd mot icke-toxiska fasta och flytande aerosoler (t. ex.
oljedimma) i koncentrationer upp till 4 x MAC eller 4 xASSL, [i.e. APF=4]. « FFP2: skydd mot icke-toxiska
och lag-till-medeltoxiska fasta och flytande aerosoler (t..ex. oljedimma) i koncentrationer pa upp ill 12 x
MAC eller 10 x ASS, [i.e. APF=10]. « FFP3: skydd mot icke-toxiska, lag-till-medeltoxiska och hog-toxiska
fasta och flytande aerosoler (t. ex. oljedimma) i koncentrationer upp till 50 x MAC eller 20 x ASS, [i.e.
APF=20]. OBS : MAC = Maximum Admissible Concentration [Hygieniskt gransvérde]. ASS = hygieniska
gransvérdet. APF = Arbetsplats skyddsfaktor. KONTROLLERA FORE ANVANDNING : Syna masken,
inklusive alla tillhérande komponenter, for hal, sprickor eller andra skador fére anvandning. Skulle nagon
skada upptéckas, ANVAND DEN INTE. Ta en ny mask.

ANVISNINGAR FOR TILLPASSNING : 1. Stick in ett finger i andningskyddet och béj nasklamman runt fin-
gret for att forma denna efter nasans form. 2. Satt andningskyddet dver nasa och mun, hall resarbanden
mot baksidan av handen. Dra det nedre av banden éver huvudet och sétt runt nacken. 3. Strack och dra
det 6vre bandet 6ver huvudet sa att det sitter runt bakhuvudet, ovanfor éronen. 4. Finjustera nésklamman
och spann banden sa att andningskyddet har bade god passform och ar tat mot ansiktet. 5. (a) For att
testa en mask utan utandningsventil: Kupa bada handerna runt masken och andas kraftfullt. (b) For att
testa en mask med utandningsventil: Kupa bada hénderna runt masken och tag ett djupt andetag. Ett
undertryck skall kdnnas inuti masken. Om det kommer in luft runt nasan, tata nasdelen. Om det kommer
in luft pa sidorna, justera huvudbanden sa att skyddet sitter battre. OBS : Byt andningsskydd omedelbart
om du far svarigheter att andas eller om andningsskyddet blivit skadat eller forvridits och

om det inte gar att anpassa andningsskyddet efter ansiktet. Det ar viktigt att noggrant folja dessa instruk-
tioner for ett sékert anvandande av andningsskyddet.

VARNING : 1. Om instruktionerna inte foljs noggrant och begransningar fér anvandandet av produkten
inte foljs, sa kan maskens verkningsgrad allvarligt forsamras, vilket kan leda till skador och sjukdom. 2.
Andningsskydd ska valjas noggrant for att pa basta sétt skydda din hélsa. Innan du anvander masken
konsultera foretagshéalsovarden, leverantéren eller nagon som ar verksam inom arbetsskydd angaende
ditt anvandningsomrade. 3. Masken tillfor inte syre. Anvand endast masken i val ventilerad miljo med
minst 17 % syre. Anvand inte masken nér koncentrationen av syre understiger 17%. 4. Anvand inte
masken nar koncentrationerna av luftfororeningarna utgér ett omedelbart hot mot hélsa och liv. 5. Anvéand
dem inte i explosiva atmosfarer. 6. Lamna omedelbart arbetsplatsen och aterga till en miljé med frisk luft
om (a) andningssvarigheter eller (b) yrsel eller annan nédsituation uppstar. 7. Ansiktshar eller

skagg och speciella ansiktsdrag kan reducera maskens verkningsgrad. 8. Andra eller modifiera aldrig
masken pa nagot satt. 9. Anvands endast en gang. Underhall ej nddvandigt. Kasta masken da det
anvants en gang. 10. Férvara maskerna utan direktkontakt med solljus tills de ska anvandas.

Tillverkad/Importerad av : Hanvisa till férpackningar for kontaktinformation.

FORKLARING AV PICTOGRAM/SYMBOLER: (a) Se anvéndare information. (b) Temperaturomfang for
lagring av masker. (c) Maximum luftfuktighet for lagring av masker. (d) Bast fore datum. yyyy = Ar; mm =
Manad. (e) NR: detta ilter far endast anvéandas i ett arbetsskift (max 8 timmar) och far inte ateranvandas.
(f) D: detta filter har passerat Dolomit igensattningstest for mer komfortabel andning.

@ Instrukcje uzytkowania

WAZNE INFORMACJE : EN 149:2001+A1:2009 jednorazowe maski chroniace przed wplywem statych i
ptynnych aerozoléw sg klasyfikowane wedtug jednej z trzech kategorii - FFP1, FFP2, oraz FFP3. Przed
przeczytaniem ponizszych informacji prosimy sprawdzi¢ kategorie, do ktérej zalicza sig maska. Kategoria
jest zaznaczona na opakowaniu oraz na samej masce.

ZASTOSOWANIE : « FFP1 : ochrona przed nietoksycznymi aerozolami w stanie ptynnym lub statym (np.
mgly olejowe) w stezeniach do 4 x OEL lub 4 x WEL, [i.e. APF=4]. « FFP2 : ochrona przed nietoksycz-
nymi, lub $rednio toksycznymi aerozolami w stanie ptynnym lub statym (np. mgly olejowe) w stezeniach
do 12 x OEL lub 10 x WEL, [i.e. APF=10]. « FFP3 : ochrona przed nietoksycznymi, $rednio lub wysoko
toksycznymi aerozolami w stanie ptynnym lub statym (np. mgty olejowe) w stezeniach do 50 x OEL lub
20 x WEL, [i.e. APF=20]. “*UWAGI : OEL = Limit narazenia zawodowego. WEL = Limit narazenia na
stanowisku pracy. APF = Gwarantowany czynnik ochronny.

PRZED UZYCIEM: sprawdzi¢ maske wiacznie z wszelkimi elementami wchodzacymi w jej skfad pod
katem wystepowania dziur, przedar¢ lub jakichkolwiek innych zniszczen. W razie wykrycia jakichkolwiek
zniszczen NIE UZYWAC! Nalezy wzigé nowa.

ZAKELADANIE : 1. Umiesci¢ palce wewnatrz maski. Zgig¢ zaczep nosowy aby stworzyt ksztatt nosa. 2.
Trzymajac maske nad nosem i ustami z paskami mocujgcymi z tytu dioni przeciggnaé dolng czes$c¢ paska
na d gtowg i dopasowac na szyi. 3. Naciggng¢ gorny pasek na glowie powyzej uszu. 4. Aby zapewni¢
dobre uszczelnienie twarzy, uzywajac obu rak uformowac odpowiednio cze$¢ nosowa i wyregulowac
nacigg dolnej i gornej czesci paska mocujgcego. 5. (a) Sprawdzenie dopasowania maski bez zaworu
wydechowego : Obja¢ maske dtornmi robigc mocny wydech. (b) Sprawdzenie dopasowania maski z
zaworem wydechowym: Obja¢ maske dtorimi robigc mocny wdech. Wewnatrz maski powinno powstaé
podcisnienie. Jezeli wokét nosa uchodzi powietrze, docisng¢ cze$é nosowa. Jezeli powietrze uchodzi
przez krawedzie maski, poprawi¢ pozycje maski oraz paski mocujgce. *UWAGI : Jezeli oddychanie
staje sig trudne, maska ulegta uszkodzeniu, lub nie mozna utrzymac prawidiowego dopasowania, nalezy
natychmiast wymieni¢ maske na inng. Uwazne przestrzeganie powyzszych instrukcji stanowi wazny
element bezpiecznego uzytkowania masek.

PRZESTROGA : 1. Nieprzestrzeganie wszystkich instrukcji oraz ograniczen dotyczacych tego produktu
moze zmniejszy¢ skutecznos¢ filtrowania i prowadzi¢ do utraty zdrowia lub zycia. 2. Dobrze dobrana
maska filtrujgca stanowi wazny element ochrony zdrowia. Przed uzyciem maski nalezy skonsultowac sig
ze specjalistg od spraw BHP. 3. Produkt nie jest Zzrédtem tlenu. Uzywac tylko w odpowiednio wentylo-
wanych pomieszczeniach zawierajgcych tlen w ilosci koniecznej do oddychania. Nie uzywac tego typu
masek gdy stezenie tlenu w powietrzu jest nizsze od 19%. 4. Nie uzywac gdy stezenia zanieczyszczen
sg grozne dla zdrowia lub zycia. 5. Nie uzywac przy obecnosci w powietrzu mieszanek wybuchowych.
6. Opusci¢ miejsce pracy i wyjs¢ na $wieze powietrze jezeli (a) oddychanie staje sig trudne, lub (b) wy-
stepuje oszotomienie lub inne niepozadane skutki. 7. Zarost lub inne specyficzne cechy uksztattowania
twarzy moga zmniejsza¢ skutecznos$¢ dziatania maski. 8. Nie wolno w zaden sposdb modyfikowac ani
przerabia¢ masek. 9. Stosowac jednorazowo. Nie wymaga obstugi technicznej. Po zuzyciu maske
nalezy wyrzuci¢. 10. Maski przeznaczone do uzycia przechowywa¢ w pojemniku nie narazonym na
bezposrednie $wiatto stoneczne.

Producent / Importer : szczegoty na opakowaniu.

ZNACZENIE PIKTOGRAMOW / SYMBOLI : (a) Sprawdzi¢ w instrukcji obstugi. (b) Zakres temperatur
magazynowania. (c) Maksymalny poziom wilgotnosci wzglednej przy magazynowaniu. (d) Okres waz-
nosci: yyyy = rok; mm = miesigc. (e) NR: czas uzytkowania tej maski ograniczony jest do jednej zmiany
(maksymalnie 8 godzin). Produkt jednorazowy, nie nalezy uzywac¢ ponownie. (f) D: ta maska pozytywnie
przeszta nieobowigzkowy test zatykania Dolomite dla bardziej swobodnego i komfortowego oddychania.



@ Brugsanvisning

VIGTIGT : EN 149:2001+A1:2009. Engangsmasker til beskyttelse mod faste og flydende aerosoler (f.
eks. oliedis) er inddelt i 3 kategorier - FFP1, FFP2 eller FFP3. Far gennem laesning af den folgende
information skal det undersgges hvilken kategori, masken tilhgrer - dette er angivet pa emballagen og
pa masken.

ANVENDELSE : « FFP1 : beskyttelse mod ikke-toksiske faste og flydende aerosoler (f. eks. oliedis)

i koncentrationer op til 4 x MAC eller 4 x WEL, [dvs. APF=4]. « FFP2 : beskyttelse mod ikke-toksiske

og lav-til-middel toksiske faste og flydende aerosoler (f. eks. oliedis) i koncentrationer op til 12 x MAC
eller 10 x WEL, [dvs. APF=10]. « FFP3 : beskyttelse mod ikke-toksiske, lav-til-middel toksiske og haj
toksiske faste og flydende aerosoler (f. eks. oliedis) i koncentrationer op til 50 x MAC eller 20 x WEL,
[dvs. APF=20]. OBS : MAC = Maximum Admissable Concentraion [Graensevaerdien]. WEL = Workplace
Exposure Limit [ di for erhver ig eksponering]. APF = Assigned Protection Factor
[Godkendt beskyttelsesfaktor].

Kontroller inden brug: underseg masken, incl dens komponenter for huller, revner eller andre mangler.
Opdages mangler, BRUG DA IKKE MASKEN. Tag en ny.

INSTRUKTION | PATAGNING OG TILPASNING : 1. Placér fingeren indeni masken. Sno naeseklippen
omkring fingeren, for at danne en form som en nzese. 2. Idet masken holdes i den korrekte position over
naese og mund, og med stropperne om handryggen, treek man nu den nederste strop over hovedet og
rundt om halsen. 3. Treek den gverste strop over hovedet og placer den pa den gverste del af bagho-
vedet, sa den er over grerme. 4. Brug begge haender til at forme naeseklippen omkring naesen og justér
spaendingen i gverste og nederste del af hovedstroppen, s& man sikrer at ansigtet beskyttes fuldt ud. 5.
a) Sadan testes tilpasning til masken uden udandingsventil : Daek andedraetsvaernets forside med begge
heender og der pustes kraftigt ud. (b) Sadan testes tilpasning til masken med udandingsventil : Daek
andedraetsvaernets forside med begge haender og foretag en hurtig indanding. Man skal kunne maerke
et undertryk inde | andedreetsveernet. Hvis luft stremmer ud omkring naesen, strammes naesebgjlen.
Hvis luft strammer ud ved kanterne, aen-dres placeringen af stropperne, sa masken passer bedre. OBS :
Udskift masken omgéende, hvis vejrtraekningen bliver besveerliggjort, hvis masken bliver beskadiget eller
hvis en ordentlig tilpasning ikke kan opretholdes. En samvittighedsfuld overholdelse af disse instruktioner
er et vigtigt skridt i en sikker brug af denne masketype.

ADVARSEL : 1. Hvis instruktioner og begraensninger i brug af denne maske ikke overholdes, kan det
begraense effektiviteten af denne maske og medfere sygdom eller ded. 2. En ordentligt valgt maske er
essentiel i beskyttelsen af Deres helbred. Fer denne maske bruges, radfer Dem da med en Industriel
Hygiejnisk eller Arbejdstilsynet, s& maskens egnethed kan afgeres. 3. Dette produkt tilferer ikke oxygen
(lIt). Kun til brug i tilstreekkeligt ventilerede omrader, hvor atmosfaeren indeholder mindst 17% oxygen.
Brug ikke masken hvor oxygenkoncentrationen er lavere. 4. Ma ikke bruges, nar koncentrationen af
luftforureninger er umiddelbart helbreds - eller livstruende. 5. Anvend ikke i eksplosive atmosfeerer. 6.
Forlad arbejdsomradet omgaende og vend tilbage il frisk Iuft, hvis (a) De feler vejrtraekningsbesveer eller
(b) De foler svimmelhed eller andet ubehag. 7. Ansigtshar, skeeg eller szerlige ansigtskarakteristika kan
forringe maskens effektivitet. 8. Undlad at aendre pa maskens konstruktion. 9. M& kun bruges en gang.
Ingen vedligeholdelse nedvendig. Kasser den brugte maske nar denne har vaeret brugt en gang. 10.
Opbevar maskerne i zesken og hold dem vaek fra direkte sollys indtil brug.

Produceret/importeret af : Se emballagen for kontaktinformationer.

BETYDNING AF PIKTOGRAMMER/SYMBOLER : (a) Se brugervejledning. (b) Temperaturomradet til
opbevaring. (c) Hojeste relative fugtighed for opbevaring. (d) Udlgbelsesdato: yyyy = Ar; mm = Méaned.
(e) NR: Denne maske er en engangsmaske og ma maksimalt bruges 8 timer. (f) D : Denne maske har
bestéet den valgfrie ” Dolomit tilstopning test” for mere behagelig vejrtraekning.

@ Bruksanvisning

VIKTIG : EN 149:2001+A1:2009 masker for engangsbruk mot faste aerosoler klassifiseres i henhold til
tre kategorier - FFP1, FFP2 eller FFP3. For du leser det falgende vennligst kontroller hvilken kategori din
maske tilhgrer - dette er indikert p4 masken og dens emballasje.

BRUKSOMRADE : + FFP1 : beskyttelse mot ikke-toksiske faste og flytende aerosoler (f. eks. oljetake)

i konsentrasjoner inntil 4 x MAC eller 4 x WEL, [f.eks. APF=4]. « FFP2 : beskyttelse mot ikke-toksiske

og lite-til-middels toksiske faste og flytende aerosoler (f. eks. oljetake) i konsentrasjoner inntil 12 x MAC
eller 10 x WEL, [f.eks. APF=10]. « FFP3 : beskyttelse mot ikke-toksiske, lite-til-middels toksiske og meget
toksiske faste og flytende aerosoler (f. eks. oljetake) i konsentrasjoner inntil 50 x MAC eller 20 x WEL,
[i.e. APF=20]. *"MERKNAD : MAC = Maximum Admissable Concentration [Hygienisk grenseverdi]. WEL
= Workplace Exposure Limit. [Grense for utsatthet pa arbeidsplass]. APF = Assigned Protection Factor
[tilordnet beskyttelsesfaktor].

SJEKK F@R BRUK: Sjekk om det er hull, rifter i eller skader pa masken, deriblant tilhgrende deler, for
bruk. Hvis du finner skader, ma MASKEN IKKE BRUKES. Bruk en ny i stedet.

TILPASSING : 1. Stikk fingeren inn i masken og bay neseklemen rundt fingeren som en forhandstilpas-
ning over nesen. 2. Hold masken pa plass over nesen og munnen med festestroppene rundt baksiden av
handen. Trekk nederste del av stroppen over hodet og legg den rundt nakken. 3. Trekk @vre stropp opp
og legg den gverst pa hodet over grene. 4. Form neseklemmen rundt nesen med begge hendene og jus-
ter strekket i @vre og nedre deler av stroppen slik at masken sitter godt og tett. 5. (a) Teste egnethet for
masken uten ventil for & puste ut : Legg begge hender pa masken og pust kraftig ut. (b) Teste egnethet
for masken med ventil for & puste ut : Legg begge hender pa masken og trekk pusten bréatt. Na skal du
kjenne undertrykk inne | masken. Hvis det lekker luft rundt nesen, tilpass nesestykket tettere. Hvis det
lekker Iuft rundt kantene, juster hodestroppene for bedre pass. *MERKNAD : Bytt maske umiddelbart
hvis det blir vanskelig & puste, eller masken blir skadet, eller forvridd, eller hvis god tilpassing ikke kan
vedlikeholdes. A passe pa disse instruksene er en viktig del av trygg maskebruk.

ADVARSEL : 1. Forssmmelse i & falge instruksene og forskriftene ovenfor i bruk av dette produktet kan
redusere maskens effectivitet og lede til sykdom og ded. 2. En korrekt tilpasset masken er avgjerende
for beskyttelse av helsen. Fer du bruker masken, radfer deg med en hygieniker eller arbeidssikkerhets-
ekspert for & avgjere pass til patenkt bruk. 3. Dette produktet gir ikke fra seg oksygen. Bruk bare i pass-
ende ventilerte omrader med nok oksygen til & puste i. Bruk ikke denne masken nar oksygen innholdet i
luften er mindre enn 17%. 4. Bruk ikke nar konsentrasjonen av forurensning er umiddelbart helseskadelig
eller dadelig. 5. Ma ikke brukes i explosive omgivelser. 6. Forlat umiddelbart arbeidsomrade og ga til
frisk luft hvis (a) pusting blir vanskelig (b) svimmelhet eller annet ubehag forekommer. 7. Ansiktshar eller
skjegg og visse ansiktskarakteristikker kan redusere maskens effektivitet. 8. Prgv aldri & forandre eller
modifisere masken pa noen mate. 9. Bare for engangsbruk. Vedlikehold er ungdvendig. Kast masken
etter en gangs bruk. 10. Oppbevar masken i emballasjen vekk fra direkte sollys til den skal brukes.

Produsert/importert av : Se emballasjen for kontaktinformasjon.

HVA SYMBOLENE BETYR: (a) Se informasjon for bruker. (b) Temperatur ved oppbevaring. (c) Maksi-
mal relativ fuktighet ved oppbevaring. (d) Utiepsdato for bruk. yyyy = ar, mm = maned. (e) NR : masken
er beregnet for engangsbruk (maksimalt atte timer), og ma ikke gjenbrukes. (f) D : denne masken har
bestatt "Dolomite clogging test”, som bekrefter at det er komfortabelt & puste i masken.

@ «:yttsonieet

TARKEAA : EN 149:2001+A1:2009 Kertakayttdiset hengityssuojaimet luokitellaan kolmeen kategoriaan:
FFP1, FFP2 tai FFP3. Ennen ohjeiden lukemista, tarkista mihin kategoriaan késillé oleva suojain kuuluu -
se on merkitty seka pakkaukseen etta itse suojaimeen.

SOVELTAMINEN : « FFP1 : suojaus myrkyttdmia hiukkas- ja nesteaerosoleja vastaan (esim. 6ljyysumuja),
joiden konsentraatio enintaan 4 x OEL tai 4 x WEL, [eli APF=4]. « FFP2 : suojaus myrkyttémia ja korkein-
taan keskimyrkyllisid hiukkas- ja nesteaerosoleja vastaan (esim. 6ljysumuja), joiden konsentraatio enintdan
12 x OEL tai 10 x WEL, [eli APF=10]. + FFP3 : suojaus myrkyttdmia, keskimyrkyllisia ja erittain myrkyllisia
hiukkas- ja nesteaerosoleja vastaan (esim. dljysumuja), konsentraatio enintaan 50 x OEL tai 20 x WEL, [eli
APF=20]. *"HUOMAUTUS : OEL = Occupational Exposure Limit, eli altistusraja tydskenneltdessa. WEL

= Workplace Exposure Limit, eli altistusraja tydpaikalla. APF = Assigned Protection Factor, eli annettu
suojauskerroin.

TARKISTA ENNEN KAYTTOA: Tarkista hengityssuojain ja kaikki sen osat reikien, repeytymien ja vahinko-
jen varalta ennen kayttéa. Jos mité tahansa vahinkoja huomataan, ALA KAYTA SITA. Hanki uusi.

SOVITUSOHJEET : 1. Tartu sormilla suojaimen sisépuoleen. Taivuta nendpinne sormien ympari
muodostaaksesi suojaimeen nenan muodon. 2. Aseta suojain nenan ja suun paalle ja kiinnitysnauhat
ké@mmenselan ympari. Veda alahihna paa E

n ylitse niskasi taakse. 3. Kirista ja veda yldhihna paan yli siten,
ettd se kulkee korvien ylapuolelta. 4. Kéyttaen molempia kasia, laita nendpinne nenén ylitse ja sdada
kireys ala- ja ylakiinnitysnauhojen avulla varmistaaksesi turvallisuuden. 5. (a)Suojaimen kokeilu ilman
uloshengityslappaa : Pida molemmat kadet suojaimen p&alla ja hengité voimakkaasti ulos. (b) Suojaimen
kokeilu uloshengityslépan kanssa : Pidd molemmat kadet suojaimen p&alla ja hengité voimakkaasti sisaén.
Suojaimen sisélla pitaisi talléin tuntua alipaineen. Jos ilmaa paase nenan ymparilta, kiristad nendosaa.

Jos iimaa paasee reunojen yli, sovita kiinnitysnauhat tiukemmin. *HUOMAUTUS : Vaihda suojain heti,
jos hengitys tulee vaikeaksi tai suojain on vahingoittunut tai vaantynyt, tai jos et saa suojainta sopimaan
kasvoillesi. Naitten ohjeitten huolellinen noudattaminen on tarkeaa turvallisessa suojaimen kaytossa.

VAROITUS : 1. Ohjeitten ja kayton rajoitusten noudattamatta jattaminen voi heikentaé suojaimen tehoa

ja seurauksena voi olla sairastuminen tai kuolema. 2. Sopivan suojaimen valinta on tarkeaa terveytesi
kannalta. Ennen tdman suojaimen kayttéonottoa kysy neuvoja tydhygienian tai tydsuojelun asiantuntijalta
maaritellaksesi, miten suojain soveltuu aiottuun kayttdon. 3. Tama tuote ei ole happinaamari. Kayta suo-
jainta vain tarpeeksi hyvin tuuletetuissa tiloissa, missé on riittavasti happea. Ald kayta tata suojainta kun
happea on alle 19%. 4. Ala tyéskentele tdman suojaimen varassa, kun vaarallisten aineiden konsentraatio

aiheuttaa suoranaista haittaa terveydelle tai hengenvaaran. 5. Al4 kdyta suojainta kun kyseess on raj
tavat kaasuseokset. 6. Poistu heti alueelta ja mene raittiiseen ilmaan, mikali (a) hengitys tulee vaikeaksi,
tai (b) tunnet huimausta tai muuta ahdistusta. 7. Kasvojen karvat tai parta ja tietyt kasvojen muodot voivat
véhentaa suojaimen tehokkuutta. 8. Alé koskaan muuta tai muunna téta suojaimia. 9. Vain kertakéyttéén!
Ei huollettava. Heité pois kéytetty suojain kertakayton jalkeen. 10. Pida suojaimet nayttdpakkauksessa
suojattuna ja auringon valolta suojassa siihen asti, kun otat sen kayttoon.

Valmistaja/maahantuoja : Katso yhteystiedot pakkauksesta.

KUVIEN/SYMBOLIEN MERKITYKSET: (a) Katso kayttéjatiedot. (b) Sailytyksen lampétila-ala. (c)
Sailytyksen suhteellinen maksimikosteus. (d) Viimeinen kéyttépaiva. yyyy = vuosi; mm = kuukausi.

(e) NR: Tamé hengityssuojain on tarkoitettu vain yhteen vuoroon (korkeintaan 8 tuntia) eiké sita saa
kayttaa uudelleen. (f) D: Taméa hengityssuojain tayttda vapaaehtoisen dolomiittitukostestin mukavampaa
hengitysta varten.

@ Felhasznalasi utasitas

FONTOS: EN 149:2001+A1:2009 az egyszer hasznalatos légzé-arcmaszkokat a szilard és cseppfolyos
aeroszolok ellen, harom osztélyba lehet besorolni - FFP1, FFP2, vagy FFP3. Mielétt elolvasna az alabbi ta-
jékoztatot, ellendrizze, hogy a légzé-arcmaszk milyen osztalyba tartozik. Ez a késziilék dobozara van rairva.

ALKALMAZAS: « FFP1: védelem a nem-mérgezé szilard és cseppfolyds aeroszolok ellen (pl. olajkédok)
amikor ezek tdménysége eléri a 4 x OEL vagy 4 x WEL, [i.e. APF=4] szintet. + FFP2: védelem a nem-
-mérgez0 vagy kevéssé illetve kbzepesen mérgezé szilard és cseppfolyés aeroszolok ellen (pl. olajkédok)
amikor ezek téménysége eléri a 12 x OEL vagy 10 x WEL, [i.e. APF=10] szintet. + FFP3: védelem a
nem-mérgezo, kevéssé és kdzepesen mérgezo, illetve erésen mérgezd szilard és cseppfolyds aeroszolok
ellen (pl. olajkdddk) amikor ezek téménysége eléri az 50 x OEL vagy 20 x WEL, [i.e. APF=20] szintet.
*MEGJEGYZES : OEL = Foglalkoztatasi kitételhatar (Occupational Exposure Limit). WEL = Munkahelyi
Expozicié Hatarérték (Workplace Exposure Limit). APF = KijeldIt védéfaktor (Assigned Protection Factor).

Hasznélat el6tt ellendrizze : a 1égz6 maszkot és alkatrészeit, sériilések, szakadasok, lyukak esetén NE
HASZNALJA, vegyen Uiat.

SZERELESI UTASITAS : 1. Helyezzék ujjaikat a légz6-maszk belsé oldaléra. Az orrcsipeszt formazzak
meg ujjaikkal az orr forméjéra. 2. Tartsdk a maszkot az orr és sz4j elé, a fejszijakkal a kéz mogott. Hizzak
a szij also részét a fejre, és illesszék a nyak koré. 3. Nyujtsak meg a felsé fejszijat és huizzak at a fejen, a
fill rogzitve. 4. Mindkét kézzel, formazzak az orrészt az orr alakjara, és allitsak a fejszijak feszességét,
hogy a maszk, jol illeszkedjen az arcra. 5. (a) A légz6-maszk teszteléséhez a kilégzo-szelep nélkiil: mindkét
tenyerét helyezze a légz6-maszkra és lélegezzen ki erbteljesen. (b) A légzé-maszk teszteléséhez kilégzé-s-
zeleppel: mindkét tenyerét helyezze a légzé-maszkra és szivja be erésen a levegét. A légzé-maszkon belill,
negativ nyomast kell érezni. Amennyiben a levegé a maszk mellet is behatol, feszitsék meg jobban a légzé-
maszk fejszijait. Sziikség esetén, a jobb illeszkedés érdekében, allitsak at a fejszijakat. *MEGJEGYZES :
Amennyiben a légzés nehézzé valik, a Iégz6-maszk megsériil vagy deformalodik, illetve a maszk mar nem
illeszkedik jol az arcra, azonnal cseréljék le a maszkot. Ezen utasitasok szigoru betartasa, a 1égz6-maszk
biztonsagos hasznalatanak a kulcsa.

FIGYELEM : 1. Az utasitdsok mell6zése, csékkentheti a 1égz6-maszk hatékonysagat, és eredménye
betegség vagy halal is lehet. 2. Egy megfeleléen kivalasztott Iégz6-maszk, lényeges az On egészségének
a védelme érdekében. A légz6-maszk alkalmazasa elétt, kérje ki a munkavédelmi felel6s véleményét a
szandékolt falhasznalas szempontjabdl valé alkalmassag tekintetében. 3. Ez a termék, nem szolgaltat
oxigént. Csak megfelelden szell6ztetett helyeken szabad hasznalni, ahol megfelel6 mennyiségi oxigén all
rendelkezésre. Nem szabad a légz6-maszkot olyan helyeken hasznalni, ahol az oxigén toménysége 19%
alatt van. 4. Ne hasznaljak olyan helyeken, ahol a szennyez6 anyagok tdménysége veszélyes az egész-
ségre vagy az életre. 5. Ne hasznaljak robbanékony légkérben. 6. Azonnal hagyjak el a munkateriiletet
és menjenek ki a friss levegére, amennyiben (a) a légzés nehézzé valik, illetve (b) szédiilés vagy egyéb
kellemetlen érzés fordul el6. 7. Az arcszérzet, a szakall vagy bizonyos arcjellegzetességek, csokkenthetik
a légzé-maszk hatékonysagat. 8. Ne modositsak semmiféleképpen ezt a Iégzé-maszkot. 9. Kizardlag
egyszeri hasznalatra. Nem igényel karbantartast. Egyszeri hasznalat utan, dobjak el a Iégz6-maszkot. 10.
Alégz6-maszkot, tartsak tavol a napfény kdzvetlen hatasatol.

Gyarto/Forgalmazd : Lasd csomagolas.

Piktogamok, szimbdlumok jelentése : (a) Lasd hasznalati Gtmutatot. (b) Tarolasi hémérsékleti feltételek.
(c) Maximum relativ nedvességtartalom tarolaskor. (d) Lejarati idé : yyyy= Ev, mm=Ho. (e)NR:Eza
légz6 maszk egy miiszakra van korlatozva(max. 8 éra) és nem hasznéalhato Ujra. (f) D : Alégz6 maszk
atment a Dolomit teszten, a sokkal kényelmesebb, komfortosabb hasznalatért, Iégzésért.

@ Névod k pousiti

Dulezité : EN 149:2001+A1:2009 respiratory na jedno pouziti chranici proti tuhym a kapalnym aerosoltim
jsou zafazeny v jedné ze tfi kategorii - FFP1, FFP2, a FFP3. Nez zacnete Cist nasledujici informace, laska-
vé zkontrolujte, do které kategorie respirator nalezi — kategorie je uvedena jak na obale, tak na respiratoru.

POUZITI : « FFP1 : ochrana proti netoxickym pevnym a kapalnym aerosol(im (napf.olejové kapénky) v
koncentracich do 4 x OEL nebo 4 x PEL, [tj. APF=4]. « FFP2 : ochrana proti netoxickym a malo az stfedné
toxickym pevnym a kapalnym aerosolim (napf. olejové kapénky) v koncentraci do 12 x OEL nebo 10 x
PEL, [tj. APF=10]. * FFP3 : ochrana proti netoxickym, malo aZ stfedné toxickym a vysoce toxickym pevnym
a kapalnym aerosolim (napf. olejové kapénky) v koncentraci do 50 x OEL nebo 20 x PEL, [tj. APF=20].
*Poznémka : OEL = Limit pracovni expozice. PEL = pfipustny expozi¢ni limit. APF = Uréeny ochranny
faktor.

Zkontrolujte pred pouzitim: Pfed pouZitim provéfte zda na respiratoru, véetné vech jeho soucasti nejsou
diry, trhliny nebo jina poskozeni. Pokud Zjistite jakékoli poskozeni NEPOUZIVEJTE jej a vezméte si novy
respirator.

NAVOD K NASAZENI : 1. Viozte prsty dovnitf respiratoru. Ohnéte nosni svorku kolem prsti do tvaru nosu.
2. Masku drzte v poloze pfes nos i Usta, s Gchytnymi paskami pres ruku. Pretahnéte spodni ¢ast pasky
pres hlavu a upevnéte za krkem. 3. Napnéte a pretahnéte i horni ¢ast pasky pfes hlavu a ponechejte nad
usima. 4. Za pouZiti obou rukou upravte nosni svorku kolem nosu a nastavte napéti horni i spodni ¢asti
pasky, ktera tvofi jeden celek, abyste docilili dokonalého utésnéni. 5. (a) Zkouska nasazeni respiratoru bez
vydechového ventilu : Zakryjte respirator obéma rukama a duikladné vydechnéte. (b) Zkouska nasazeni
respiratoru s vydechovym ventilem : Zakryjte respirator obéma rukama a zostra se nadechnéte. Uvniti
respiratoru by mél byt pocitovan negativni tiak. Pokud citite proudit vzduch kolem nosu, pfitahnéte nosni
¢ast. Jestlize vzduch pronika kolem okraju, pfizpiisobte polohu pasek. *Poznamka : Respirator okamzité
vyméite, pokud pocitite dechové obtize, pokud je respirator poskozen ¢i prohnut nebo v pfipadé, Ze nelze
dosahnout vyhovujiciho nasazeni na oblicej. K bezpe¢nému pouZivani respiratoru je nezbytné peclivé
dodrzovani téchto pokynu.

UPOZORNENI : 1. Nedodreni vech pokynti a omezeni pouZiti tohoto vyrobku miZe sniZit ochranny Ggi-
nek respiratoru a zpusobit nemoc & smrt. 2. K ochrané vaseho zdravi je nezbytné vybrat spravny respirator.
Pfed pouzitim tohoto respiratoru konzultujte s hygienikem ¢&i bezpeénostnim technikem, zda vyhovuje vasim
potfebam. 3. Tento vyrobek nezasobuje kyslikem. PouZivejte pouze v pfiméfené vétranych oblastech
obsahujicich dostatek kysliku k udrZeni Zivota. NeuzZivejte tento respirator, je-li koncentrace kysliku pod
19%. 4. Nepouzivejte, pokud koncentrace znecistujicich latek bezprostfedné ohrozuje zdravi &i Zivot. 5.
Nepouzivejte ve vybusném prostredi. 6. OkamZité opustte pracovni plochu a vyhledejte Cerstvy vzduch

v pripadé, Ze (a) se dychani stava obtiznym, nebo (b) se dostavi zavraté ¢i jina nevolnost. 7. Ochranny
ucinek respiratoru mohou sniZit vousy nebo vlasy na obliceji ¢i urcité vyrazné rysy obliceje. 8. Respirator v
Zadném pfipadé nepozméujte a neupravujte. 9. Uréeno pouze na jedno pouZiti. Neni tfeba Zadna drzba.
Po pouziti respirator znehodnotte. 10. Pfed pouzZitim uchovavejte respiratory v piivodni krabici chranéné
pred pfimym slunecnim svétiem.

Vyrobce/dovozce : viz. kontaktni informace na obalu vyrobku.

Vyznam piktogram / symbold: (a) Ctéte instrukce pro uZivatele. (b) Rozsah teplot pro skladovani. (c)
Maximalni vihkost prostredi pfi skladovani. (d) Kone¢né datum Zivotnosti. yyyy = rok; mm = mésic. (e)

NR: tento respirator nesmi byt pouzivan déle nez jednu sménu (maximalné 8 hodin) a nesmi byt pouzivan
opakované. (f) D: tento respirator vyhovél volitelné zkouSce zanaseni dolomitovym prachem pro komfortnéj-
§i dychani.




